
うがい薬
ぐすり

の色
いろ

が変
か

わる！？ 
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● どんな実験なの？ 

みなさんがうがいをする時
とき

に使
つか

ううがい 薬
ぐすり

と身近
み ぢ か

なアメや飲
の

み物
もの

を使
つか

って不思議
ふ し ぎ

な実験
じっけん

をし

てみましょう。うがい 薬
ぐすり

はどのようになるでしょうか？試
ため

してみましょう。 

 

● 実験のしかたとコツ 

 ① ビタミン C入りのアメとハイポを細
こま

かく砕
くだ

く。 

② 水 10 mL に対しうがい 薬
ぐすり

 1滴
てき

 の割合
わりあい

で薄
うす

めたうがい 薬
ぐすり

を作
つく

る。 

③ 薄
うす

めたうがい 薬
ぐすり

を８つに分け、４つに 1.0 % でんぷん溶液
ようえき

を加
くわ

える。 

④ ③のうち３つにビタミン C入りアメ、ビタミン C入り飲 料
いんりょう

、ハイポをそれぞれ加
くわ

える。 

⑤ それぞれ薄
うす

めたうがい 薬
ぐすり

と色の違
ちが

いを観察
かんさつ

する。 

 *ハイポとは水道
すいどう

水
すい

のカルキ抜きに利用
り よ う

する結 晶
けっしょう

です。ホームセンターで購 入
こうにゅう

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 気をつけよう！ 

 ・ハイポは食
た

べ物
もの

ではありません。口に入れないようにしましょう。 

 ・ 必
かなら

ず大人
お と な

の人と一緒
いっしょ

に実験
じっけん

しましょう。 

 

● もっとくわしく知るために 

  ・すぐできる！なるほど★ザ★化学実験室 http://www.bunseki.ac.jp/naruhodo/experiment/ 

実験 A-24 ＜うがい薬がビタミンＣチェッカ～？！の巻＞    

 ・たんちょう先生のじっけん教室 http://cs.kus.hokkyodai.ac.jp/tancyou/top1/index.html 

 第４７号 色が消える！科学マジック    

うがい 薬
ぐすり

が茶色
ちゃいろ

い色をしているのは、「ヨウ素
そ

」

という成分
せいぶん

が入っているからです。 
うがい 薬

ぐすり

にでんぷん溶液
ようえき

を加
くわ

えることでヨウ素
そ

でんぷん反応
はんのう

という反応
はんのう

が起
お

こり、うがい 薬
ぐすり

は濃
こ

い

青 紫
あおむらさき

なります。 
また、ビタミンCやハイポはこのヨウ素

そ

をヨウ化
か

物
ぶつ

イオンという無色
むしょく

のものに変
か

えてしまいます（この

働
はたら

きを還元
かんげん

作用
さ よ う

といいます）。ヨウ化物
か ぶ つ

イオンは

無色
むしょく

でデンプンと反応
はんのう

もせず無色
むしょく

になるのです。 

左から、薄
うす

めたうがい薬
ぐすり

、ビタミン C アメ、 

ハイポ、ビタミン C飲料
いんりょう

、でんぷん溶液
ようえき

を加
くわ

えた

もの、ビタミン C アメ（でんぷん）、ハイポ（で

んぷん）、ビタミン C 飲料（でんぷん） 

http://www.bunseki.ac.jp/naruhodo/experiment/
http://cs.kus.hokkyodai.ac.jp/tancyou/top1/index.html

