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● どんな実験なの？ 

コーヒーフィルターで作
つく

った花
はな

に無色
むしょく

の液体
えきたい

をつけると、あら不思議
ふ し ぎ

！花の色
いろ

が変
か

わり

ます。なぜ色が変わるのでしょうか？ 

 

● 実験のしかたとコツ 

１．きざんだ 紫
むらさき

キャベツ 1/4個分
こ ぶ ん

と 400 mL の水
みず

をなべに入れる。 

２．沸騰
ふっとう

させないように、ゆっくり煮
に

つめて色素
し き そ

を抽
ちゅう

出
しゅつ

し、火
ひ

を止
と

めて十分
じゅうぶん

冷
さ

ます。 
３．水切

み ず き

りネットでろ過
か

する。  
４．コーヒーフィルターで作った花を紫キャベツの煮汁

に じ る

にひたし、すぐにドライヤーで乾
かわ

か

す。 

５．重曹
じゅうそう

10 g を 100 mL の水に溶
と

かす。 

 ６．綿棒
めんぼう

で水や酢
す

、水に溶かした重曹を花びらにつけ、色の変化
へ ん か

を観察
かんさつ

する。 

※重曹はスーパーやドラッグストアで購入
こうにゅう

できます。 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

● 気をつけよう！ 

・火
ひ

を使うので、大人
お と な

と一緒
いっしょ

に実験
じっけん

しましょう。 
・実験で使

つか

うものは口
くち

に入
い

れないようにしましょう。 

 

● もっとくわしく知るために 

 ・ＮＧＫサイエンスサイト http://site.ngk.co.jp/lab/no119/  

             〈2007 年 7 月号 花の色が変わる…？〉 

 

紫キャベツに含
ふく

まれるアントシアニンという色素は pH

（ピーエイチ）によって色が変わります。pH とは酸
さん

・塩基
え ん き

の強
つよ

さを表
あらわ

すものです。pHが７より小
ちい

さいものは酸性
さんせい

、

大
おお

きいものは塩基性
え ん きせ い

です。アントシアニンは酸性では赤
あか

色
いろ

、中性
ちゅうせい

では 紫
むらさき

色
いろ

、塩基性では緑
みどり

色
いろ

に変化します。水

は中性なので紫色のまま、酢は酸性なのでピンク色に、

水に溶かした重曹は塩基性なので緑色に、変化したので

す。 
アントシアニンのように、pH によって色が変わるもの

を酸・塩基指示
し じ

薬
やく

と言
い

います。 

http://site.ngk.co.jp/lab/no119/

