
うがい薬
ぐすり

の色
い ろ

が変
か

わる！？ 
 

 

●用意
よ う い

するもの 

 ・ハイポ（チオ硫酸ナトリウム） 

・ビタミン C入りアメ 

 ・デンプン溶液 

・うがい薬 

 

●実験のしかたとコツ 

 ①ビタミン C 入りアメとハイポを細
こま

かく砕
くだ

く。 

 ②水 10 mL に対しうがい薬
ぐすり

を色
いろ

がつく程度
て い ど

に加
くわ

える。 

 ③ ②で薄
うす

めたうがい薬
ぐすり

を４つに分け、１つにデンプン 

溶液
ようえき

を加
くわ

える。 

 ④ ③のうち２つにビタミン C 入りアメ、ハイポを加
くわ

える。 
 

★それぞれの色
いろ

の変化
へ ん か

を観察
かんさつ

してみよう！ 
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ハイポは食
た

べ物
もの

ではないので口に入れないようにしましょう。 

必
かなら

ず大人
お と な

の人と一緒
いっしょ

に実験
じっけん

しましょう。 

※水道水のカルキ（塩素）を中和する薬品 



 

●どうして色
いろ

が変
か

わったの？ 

＜うがい液
えき

が青色
あおいろ

になった理由
り ゆ う

＞ 

でんぷんはヨウ素と反応
はんのう

して青色
あおいろ

になる性質
せいしつ

があります。 

うがい薬
ぐすり

の中にはヨウ素が含
ふく

まれているのでうがい薬
ぐすり

が 

青色
あおいろ

になりました。（この色
いろ

がつくことをヨウ素
そ

デンプン反応
はんのう

といいます。） 

 

 

＜うがい薬
ぐすり

が無色
むしょく

になった理由
り ゆ う

＞ 

  うがい薬
ぐすり

に含
ふく

まれているヨウ素はビタミン C やハイポと 

反応
はんのう

してヨウ化物
か ぶ つ

イオンというものに変
か

わってしまいま

した。この反応
はんのう

を酸化
さ ん か

還元
かんげん

反応
はんのう

といいます。 

ヨウ素はうがい薬
ぐすり

の茶色
ちゃいろ

をしていますが、ヨウ化物
か ぶ つ

イオン 

になると無色
むしょく

となってしまうため、色
いろ

が消
き

えたように見
み

え 

たのです。 

 ― ― 

 
I I デンプン 

I I 
ビタミン C 

ハイポ 
I I 

ビタミン Cやハイポは他
た

の物質
ぶっしつ

を還元
かんげん

する作用
さ よ う

があります。 

ヨウ素
そ

は還元
かんげん

されるとヨウ化
か

物
ぶつ

イオンになります。 

I I I I I I I 

デンプン 


